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Uw huis aanpassen op wat u nodig heeft

Wat kan Wierden en Borgen voor u betekenen?

Wat is er nog meer mogelijk?

In deze brochure vindt u een overzicht van
maatregelen en aanpassingen die mogelijk zijn
om uw huis geschikter te maken om er te blijven
wonen, ook als u een dagje ouder wordt.

Het gaat om maatregelen die in het basispakket
van woningstichting Wierden en Borgen zitten,
maar ook om maatregelen die u daarnaast zelf
kunt (laten) uitvoeren.

In deze brochure staan de maatregelen die in

de proefwoning in Ulrum in de zomer van 2015
getoond zijn. Daar hebben we nog een aantal
maatregelen aan toegevoegd.

Er is echter nog veel meer mogelijk aan
woningaanpassingen dan in deze brochure staat.
Deze brochure brengt u misschien op ideeén over
wat u in uw woning zou willen veranderen om er
op uw oude dag met plezier en comfort te blijven
wonen.

Neem deze brochure door met uw zorgverlener,
(vrijwillige) hulp of uw kinderen of buren. Zij
kunnen u misschien helpen bij het kiezen van de
maatregelen die bij u passen.

Deze brochure is ontwikkeld als onderdeel van
het traject Opplussen in Ulrum, een initiatief van
en samenwerking met Deel& Ulrum. In dit traject
heeft Wierden en Borgen onderzoek gedaan en
bewoners gevraagd naar hun wensen, behoeftes
en ervaringen.

Leeswijzer

Allereerst vindt u een uitleg over het basispakket
van Wierden en Borgen. Daaropvolgend vindt

u de maatregelen en aanpassingen die in het
basispakket van Wierden en Borgen zitten.
Daarna volgen de maatregelen en aanpassingen
die u zelf kunt laten aanbrengen. In sommige
gevallen kan Wierden en Borgen de aanpassing
bij u aanbrengen tegen een huurverhoging.

In andere gevallen brengt Wierden en Borgen
een aanpassing gratis aan als onderdeel van
algehele renovatie. Dit wordt apart vermeld bij de
betreffende aanpassing.

Tot slot volgen hoofdstukken over domotica, de
Wet Maatschappelijke Ondersteuning, adressen
waar u meer informatie kunt krijgen en bedrijven
in Ulrum die u kunnen helpen bij het aanpassen
van uw huis.



basispakket

Wat is het basispakket?

Het basispakket is een pakket met maatregelen
die gratis door Wierden en Borgen worden
uitgevoerd bij de huurwoningen die hiervoor in
aanmerking komen.

Dat zijn de aanpasbare woningen die in het
aangewezen kerngebied liggen.

Hoe weet u of uw woning in aanmerking komt
voor het basispakket?

Als uw woning in aanmerking komt voor het
basispakket, bent u daar per brief (als bijlage
in deze brochure) over geinformeerd. Hebt

u geen brief ontvangen en twijfelt u of u toch
in aanmerking komt voor het basispakket?
Neem contact op met Wierden en Borgen!
Onze gegevens vindt u bij het hoofdstuk ‘Meer
informatie’.

Welke maatregelen zitten in het basispakket?

Het basispakket bestaat uit de volgende
maatregelen:

-Verwijderen van de hoogteverschillen in de stoep
bij de voordeur

-Terras zo aanpassen dat er geen drempel tot de
achterdeur meer is

-Aanbrengen van verlichting aan voor- en
achterzijde van de woning

-Aanbrengen van een 2e trapleuning
-Aanbrengen van raamboompjes in woonkamer

In de brochure zijn de maatregelen uit het
basispakket aangeduid met de letter B.

Woningen die niet aanpasbaar zijn

Van de huurwoningen in Ulrum is er een aantal
met bijvoorbeeld grote hoogteverschillen, te
kleine deuren of te weinig beweegruimte voor
rollators. Deze woningen zijn daardoor niet
rollatorgeschikt te maken en vallen daarom niet in
het basispakket.

Heeft u een niet aanpasbare woning, of woont
u buiten het kerngebied?

U kunt dan het basispakket alsnog aanvragen
tegen een huurverhoging.

Bij de reguliere doucherenovatie kunt u een 2e
toilet aanvragen. Dit gebeurt tegen de reguliere
huurverhoging en alleen wanneer het technisch
mogelijk is.

Badkamers: wanneer kosteloos

Bij de eengezinswoningen die voor het
basispakket in aanmerking komen kan
aanpassing van de badkamer soms kosteloos
door Wierden en Borgen worden uitgevoerd, op
voorwaarde dat de badkamer niet recentelijk is
gerenoveerd. Wierden en Borgen garandeert
geen aanpassing van de badkamer op basis van
uitspraken in deze brochure; dit gebeurt pas na
individuele beoordeling en goedkeuring van de
woning door Wierden en Borgen.

Bij veel woningen is het mogelijk de huidige
badkamer aan te passen of uit te breiden. Bij
woningen met 4 slaapkamers betekent dit dat
de badkamer verplaatst wordt naar de kleinste
slaapkamer.

Keukens: wanneer kosteloos

Het aanbrengen van keukens met lades wordt
gedaan bij reguliere keukenrenovatie. Dit gebeurt
zowel bij aanpasbare als bij niet aanpasbare
woningen. Hiervoor wordt geen huurverhoging
gevraagd.



geen stoep bij de voordeur

Het pad naar de voordeur wordt verbreed en de stoep
wordt zo aangelegd dat er voldoende ruimte ontstaat
om ook met rolstoel of rollator makkelijk de deur open te
krijgen. Het pad loopt geleidelijk omhoog, zodat er geen
hoge opstap meer is.

Bij de woningen die in aanmerking komen
voor het basispakket wordt de stoep
kosteloos aangepast.

geen drempel bij de achterdeur en de bijkeuken

De drempels worden verwijderd en de viloer opgehoogd,
voorzien van nieuwe tegels en vloerputje wordt verwij-
derd, indien nodig worden ook de wandtegels vervangen
Nu kunt u ook vanuit uw tuin uw woning betreden zonder
hoge opstappen.

Bij de woningen die in aanmerking komen
voor het basispakket wordt dit kosteloos
aangepast.

lichtpunt en armatuur voordeur

Het armatuur wordt voorzien van het huisnummer, uw
huis wordt zo beter vindbaar voor bijv. hulpdiensten.

Het armatuur heeft een schemerschakeling en is voor-
zien van een zuinige led-lamp.

U kunt dit laten aanbrengen, kosten bedragen ongeveer
€ 420,- in totaal

Bij de woningen die in aanmerking komen
voor het basispakket wordt kosteloos
een armatuur bij de voordeur geplaatst.




lichtpunt en armatuur achterdeur

Het armatuur heeft een bewegingsmelder en is voorzien
van een zuinige ledlamp

mogelijk wordt , wanneer uw huis in aanmerking komt
voor planmatig onderhoud, deze kosteloos geplaatst.

U kunt dit laten aanbrengen, kosten bedragen ongeveer
€ 210,- voor het totaal.

Bij de woningen die in aanmerking komen
voor het basispakket wordt kosteloos
een armatuur bij de achterdeur geplaatst.

tweede trapleuning

Voor als het traplopen wat moeizamer gaat is een
tweede trapleuning een uitkomst, het gebruik van beide
armen maakt het makkelijker om boven te komen

Een beugel van 30 cm kost ongeveer € 35,-
Een beugel van 120 cm kost ongeveer € 70,-

Bij de woningen die in aanmerking komen
voor het basispakket wordt kosteloos een
tweede trapleuning geplaatst.

bediening bovenraam

Voor als u niet meer goed bij het bovenraampje kunt en
toch wilt ventileren kunt u in elke kamer een aangepast
raamboompje laten plaatsen. Zo kunt u er gemakkelijk

bij. Hiervoor zijn er 2 mogelijkheden:

Elektrisch bedienbaar: de kosten bedragen ongeveer

€ 90,- per raamboompje excl. het aanbrengen
Mechanisch bedienbaar: de kosten bedragen ongeveer
€ 145,- per raamboompje excl. het aanbrengen

Bij de woningen die in aanmerking komen
voor het basispakket worden kosteloos twee
raamboompjes op de beganegrond geplaatst.



algemeen

traplift

Een traplift is een uitkomst als u slecht ter been bent en
op de verdieping slaapt. Een traplift wordt aangepast op
uw type trap. Een traplift is een forse investering, soms is
er een mogelijkheid om tweedehands een aan te schaff-
en. U kunt met een consulent van het Zorgloket besprek-
en of u in aanmerking kunt komen voor een
tegemoetkoming in de kosten voor aanschaf van een
traplift.

geen drempels in de woning

Als u uw bestaande drempel verwijdert ontstaat er een
lelijke overgang, de slipsafe dekt dit op eenvoudige wijze
af. De slipsafe is er in diverse afmetingen en is simpel op
maat te maken.

De slipsafe kunt u zelf aanschaffen en kost ongeveer €
35,- tot € 45,- afhankelijk van het type.

aangepast hang- en sluitwerk

Een teruggebogen klink zorgt ervoor dat u meer grip
heeft, daarnaast blijft u er ook minder snel achter haken.
Voor de voordeur kunt u kiezen voor een terug gebogen
klink, deze pakt ook makkelijker beet dan een ronde
knop.

U kunt dit aan laten brengen, de kosten bedragen dan
ongeveer € 800,- voor de totale woning incl. de buiten-
deuren voor zowel de binnen- als buitendeuren. Deze
richtprijs is afhankelijk van het aantal deuren in uw huis.
Een losse klink kost in aanschaf ongeveer € 20,-

De knop op de voordeur kost in aanschaf ongeveer
€70,-



verlichting op bewegingsmelder

Handig LED-lampje voor in de gang, om de route naar
het toilet te verlichten.

Aanschafprijs indien in het stopcontact ongeveer € 20,-
Aanschafprijs indien op batterijen ongeveer € 5,-

postopvang

U kunt aan de binnenkant van uw voordeur een een
opvangzakje voor uw post bevestigen zodat u niet meer
hoeft te bukken om de post op te rapen.

Bijkomend voordeel is dat als u een paar dagen afwezig
bent er geen grote stapel post achter uw voordeur ligt.

Aanschafprijs van een postkeeper bedraagt ongeveer
€40,-

Tip: Dichtzetten van de kelderkast

Een kelderkast kan een risico worden om in te vallen.
Om vallen te voorkomen kunt het trapgat met een
vloertje dichtzetten. Door meer wandplanken aan te
brengen blijft het een mooie opslagplek.



toilet en badkamer

armsteun met poot

Mensen die ouder worden of mensen met een handicap
zijn vaak opzoek naar wat extra steun; een armsteun kan
dat bieden. De steunen zijn opklapbaar en verkrijgbaar
met of zonder hulppoot.

Aanschafprijs voor een armsteun van is € 105,-

De hulppoot is los verkrijgbaar en kost € 55,-

verhoogd toilet

Een verhoogd toilet maakt het opstaan gemakkelijker In
vele huishoudens heeft het toilet een hoogte van

ca. 40 cm. Deze hoogte is voor veel mensen laag en
tegenwoordig wordt er vaak een toilet van ca. 46 cm
hoog geplaatst.

Bij een renovatie van uw woning is het vervangen van uw
toilet door een verhoogd toilet kosteloos.

verhoogde toiletbril

Indien een beugel u niet voldoende gemak biedt kunt u
uw toilet verhogen zonder de gehele wc-pot te vervangen

Hiervoor zijn er twee mogelijkheden:
Een harde opzetbril; aanschafprijs ongeveer € 35,-

Een zachte opzetbril; aanschafprijs ongeveer € 90,-



wandbeugel

Voor steun bij het lopen in huis. Steun waar u dat nodig
heeft. In de badkamer, bij de trap of om u vast te houden
als u de voordeur van het slot draait.

Aanschafprijs voor een wandbeugel van 30 cm is €35,-

eenhendel mengkraan

Een éénhendelmengkraan vergemakkelijkt het gebruik
van de kraan. De kraan is met een hand te bedienen.

U kunt een éénhendelmengkraan in uw badkamer door
de Woningstichting laten plaatsen zonder huurverhoging.

thermostatische douchekraan

De thermostaat zorgt ervoor dat de watertemperatuur
constant blijft, ook als iemand anders in huis een kraan
opendraait. De ingestelde temperatuur is standaard 38
graden; u kunt de temperatuur naar wens hoger of lager
instellen.

Voor het plaatsen van een thermostatische douchekraan
op aanvraag, wordt er een maandelijkse huurverhoging
van €2,50 in rekening gebracht.



douchezitje

Het kan fijn zijn om tijdens het douchen gebruik te
kunnen maken van een los douchezitje, omdat wellicht
niet iedereen in het huishouden hier gebruik van
maakt.

Een douchestoel kost in aanschaf ong. € 340,-

Er is ook een douchekrukje waarvan de aanschafprijs
€ 65,- bedraagt.

tweede toilet in de badkamer

Niks fijner dan ‘s nachts niet meer de trap af te hoeven.
Het toilet kan op de door u gewenste hoogte ingesteld
worden.

Indien een tweede toilet technisch mogelijk is in uw huidi-
ge badkamer kunt u, bij een geplande
badkamerrenovatie, een tweede toilet aanvragen,
hiervoor wordt een maandelijkse huurverhoging voor
gevraagd van € 10,-
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keuken
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eenhendel mengkraan

Een éénhendelmengkraan vergemakkelijkt het gebruik
van de kraan. De kraan is met een hand te bedienen.

U kunt een éénhendelmengkraan in uw keuken door de
Woningstichting laten plaatsen zonder huurverhoging.

keukenblok met laden

Door het gebruik van laden zijn uw spullen
overzichtelijker en makkelijk bereikbaar. Het kastje onder
de gootsteen kan verwijderd worden en daarmee
ontstaat er beenruimte voor als u in een rolstoel, of op
uw rollator, zit om bij de gootsteen te kunnen

U kunt (kosteloos) voor deze keuken kiezen als uw
keuken toe is aan vervanging in 2016 of 2017.

Deze keuken wordt standaard met een éénhendelmeng-
kraan uitgevoerd

Wilt u daar niet op wachten? Dan wordt athankelijk van
de ouderdom van uw keuken de prijs bepaald voor de
vervanging.



installaties
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rookmelder per laag

Een rookmelder in de keuken, of andere ruimte, kan u op
tijd waarschuwen voor brand

De rookmelder werkt op batterijen en kan daarmee over-
al geplaatst worden

U kunt een rookmelder zelf kopen en plaatsen, deze kost
ongeveer € 25,-

verlichting plasroute
Om ongelukken te voorkomen kunt u verlichting

plaatsten op de route richting uw toilet. Zo kunt u ook in
het donker zien waar u loopt.

12
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elektrische deurdranger

De elektrische deurdranger is een automatische
deuropener voor deuren. Het systeem is speciaal
ontwikkeld voor mensen die om reden van gemak of
invaliditeit voorkeur hebben voor het automatisch openen
en sluiten van een deur.

nachtlampjes

De nachtlampjes schroef je eenvoudig onder de bedzijde
van uw ledikant of onder de boxspring. In de ledlamp

zit een sensor, die beweging detecteert en de lamp zal
gaan branden. De brandduur kunt u regelen van 1 tot 4
minuten.

intercom met een camera

Door een intercom met een camera te laten plaatsen
kunt u op afstand zien wie er voor de deur staat. Hiermee
kunt u uw gasten met één druk op de knop binnenlaten.



langer zelfstandig met domotica

Domotica is eigenlijk een soort
woningautomatisering. Een huis met domotica
wordt dan ook een ‘slim’ huis genoemd. En in zo’n
slim huis kun je langer zelfstandig wonen, 60k als
je een beperking hebt.

Domotica in de praktijk

Bij een ‘slim huis’ zijn er diverse combinaties

van mogelijkheden toepasbaar. Je kunt de deur
openmaken en sluiten met één afstandsbediening.
Verwarming, gordijnen, zonwering en radio en
televisie regel je vanuit je bed of luie stoel. Met
één druk op de knop schakel je apparaten als
kookplaten en koffiezetters uit of aan. Je hoeft dus
niet alle apparaten afzonderlijk in te stellen of te
bedienen.

Via internet bestaat er ook de mogelijkheid

om contact te houden tussen verzorger en
verzorgende. Dit kan gaan om het sociale contact
tot sensoren die signaleren dat er zog of aandacht
nodig is op een specifiek onderdeel.

Enkele toepassingen;

Een lamp die automatisch aangaat tussen
slaapkamer en toilet om ‘s nachts gemakkelijker
de weg te vinden.

Sensoren die licht aan- en uitdoen doen als
iemand in de buurt komt/weer weg is.

Een geluids- en lichtsignaal dat waarschuwt als
er aangebeld wordt. Ideaal voor slechthorenden.
Ook is het mogelijk op je televisie te zien wie

er voor de deur staat en vervolgens de deur
automatisch te openen.

Een deurintercom, al dan niet met beeldscherm,
doorgeschakeld naar een mobiele telefoon
Aansluiting op een thuisalarm via een kleine
draagbare zender die contact maakt met een
meldcentrale en/of hulppost

Opening van deuren via mobiele telefoon of
afstandsbediening

Open en sluiten van gordijnen op
afstandsbediening

Wat kost domotica?

Domoticasystemen zijn eenvoudig uit te
breiden naar behoefte. Je kunt het zien als een
computernetwerk waar steeds meer computers
op aangesloten worden. De kosten zijn dan ook
afhankelijk van de wensen, en de eventueel al
aanwezige infrastructuur. Eenvoudige systemen
zijn al bijvoorbeeld bij de doe-hetzelfzaken
verkrijgbaar. Voor de de uitgebreidere hebben
aanbieders vaak pakketten, waarin een aantal
voorzieningen opgenomen zijn. De inhoud van die
pakketten is weer afhankelijk van de aanbieder.
Aangezien de mogelijkheden heel divers zijn en
heel individueel verwijzen we graag door naar
een aantal aanbieders om u verder te kunnen
informeren.

Enkele aanbieders:
https://www.praxis.nl/somfy
http://www.negotica.net/
http://www.e-domotica.com/nl/
https://thuiscomfort.nl/
http://uwslimmehuis.nl/

http://www.redlangerthuiswonen.nl
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Wet Maatschappelijke Ondersteuning en
langer zelfstandig wonen

Vanaf 1 januari 2015 regelt de gemeente de

hulp die mensen nodig hebben om zelfstandig

te kunnen leven. Het gaat dan bijvoorbeeld om
mensen met een lichamelijke of verstandelijke
beperking of psychische problemen. Voorbeelden
van deze ondersteuning zijn bijvoorbeeld
woningaanpassing, begeleiding of dagbesteding.
Of ondersteuning om de mantelzorger te ontzien.
Deze verandering is per 1 januari 2015 geregeld
in de nieuwe Wet maatschappelijke ondersteuning
2015 (Wmo 2015).

Als u ondersteuning nodig heeft in het dagelijks
leven dan kunt u bij het zorgloket van de
gemeente een aanvraag doen. De consulent
van het zorgloket kijkt en bespreekt samen met
u de mogelijkheden, wat u nog kunt doen of wat
uw omgeving nog voor u kan doen. Mocht dit
niet tot een goede oplossing leiden dan wordt er
gekeken welke verder ondersteuning er vanuit de
WMO geboden kan worden. Er wordt altijd een
individuele afweging gemaakt passende bij de
persoonlijke situatie.

Voor verdere informatie en vragen kunt u zich tot
het zorgloket van de gemeente wenden.

Verderop vindt u meer informatie over het
zorgloket van gemeente De Marne.

De afbeelding hiernaast geeft in het kort weer hoe
het een en ander in zijn werk gaat.



meer informatie

Zorgloket van de gemeente de Marne:

De consulent van het Zorgloket kan u helpen bij
het regelen van ondersteuning in het dagelijkse
leven. Het doel is: zo lang mogelijk zelfstandig

te blijven functioneren in de samenleving. Voor
vragen op het gebied van wonen, zorg en welzijn
kunt u contact opnemen met het Zorgloket.

Het Zorgloket is gevestigd in het gemeentehuis,

R. Ritzemastraat 2 te Leens,
Telefoon: (0595) 421 000,
e-mail: zorgloket@demarne.nl.

Geopend op: maandag, dinsdag, donderdag en
vrijdag van 09.00-12.00 uur (vrije inloop).

https://gemeentewinkel.demarne.nl/producten/
zorgloket

De klussendienst van Dorpszorg

Door Dérpszorg is een Klussendienst opgezet. De
Klussendienst bestaat uit een aantal vrijwilligers
die kleine klusjes uitvoeren.

Elke buurt in Ulrum heeft zijn eigen vrijwilligers.
Heeft u een klein klusje dat u niet zelf kunt
uitvoeren? Bijvoorbeeld het bevestigen van een
wandbeugel of een tweede trapleuning?

Dan kunt u informeren bij Diny Meinardi of dit door
een vrijwilliger van de Klussendienst bij u in de
buurt kan worden uitgevoerd.

U kunt Diny Meinardi bereiken op:
telefoon: (0595) 40 22 95
mobiele telefoon: 06 - 30 82 32 46

Wierden en Borgen
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Wilt u uw woning aanpassen? Vaak kan dat met
eenvoudige ingrepen, bijvoorbeeld met behang of
verf. Als u meer ingrijpende veranderingen door
wilt voeren, door bijvoorbeeld uw badkamer te
vervangen, dan heeft u daarvoor toestemming
nodig van Wierden en Borgen. De verandering
kan immers gevolgen hebben voor de volgende
huurder en de waarde van de woning. Daarom
gelden spelregels en specifieke voorwaarden.

In de brochure ‘Verbouwen naar eigen wens’ leest
u wat de mogelijkheden zijn. De brochure is op
de website van Wierden en Borgen te vinden of
wordt op aanvraag naar u toegestuurd.

Waar kan ik deze hulpmiddelen aanschaffen?
Veel producten die in deze brochure staan zijn te
koop bij de bouwmarkt (bijvoorbeeld de Hornbach
in Zuidwolde).

Via internet zijn er ook veel mogelijkheden om

de hulpmiddelen te bestellen en thuis te laten
bezorgen. Voorbeelden zijn:

http://www.vegro.nl
http://www.slipsafe.nl
www.badkamerwinkel.nl

Hoe weet ik wat ik nodig heb?

Doe de gratis huistest en ontdek de
verbeterpunten van uw huis. Het is handig om
dit samen met uw zoon/dochter, buren of een
vrijwilliger van Dorpszoérg te doen.

U kunt de test vinden op:
https://www.mijnhuisopmaat.nl



Deze lokale bedrijven en installateurs kunnen

u ondersteunen in het opplussen van uw huis:

1)

Klus- en onderhoudsbedrijf

Fokke Tuma

Singel 15

9971 CG ULRUM
0595-402778/06-10242682
onderhoudbedrijffokketuma@kpnmail.nl

Bouwkundig Adviesbureau Roel
Kloosterman (BARK)

Singel 34

9971 CJ ULRUM
0595-402300/06-13221720
info@barkulrum.nl

Sanitiem Fokkens
Louten 7

9971 BC ULRUM
0595-402386
fokkens.j@planet.nl

Noorda Schilderwerken
Spoorstraat 5

9971 BD ULRUM

06-20265667
noorda-schilderwerken@outlook.com

Bouwbedrijf Richard Davids
De Lijnbaan 16

9971 AM ULRUM
06-22495615
info@richarddavids.nl

Loodgietersbedrijf van der Werf
Leensterweg 20

9971 EC ULRUM

0595-851110
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Woningstichting

De Vlijt 30, 9781 NR Bedum
Postbus 103, 9780 AC Bedum
T: (050) 4023750

F: (050) 4023760

E: alg@wierdenenborgen.nl
www.wierdenenborgen.nl




